
 

C’est avec plaisir et sincérité que l’équipe du Centre Social L’Arboré-Sens vous  
souhaite de belles réussites en cette nouvelle année. 

Fin 2016, la Caisse d’Allocations Familiales des Vosges a renouvelé l’agrément de notre Centre Social 
pour 4 années. Nous sommes à votre écoute pour construire ensemble des actions ou mettre en place 
des services. 

Vous pourrez découvrir dans ce premier bulletin de l’année les différents ateliers ou pratiques proposés 
dans les mois qui viennent, avec en point d’orgue la fête du Centre Social le 13 mai. 

Merci d’avance pour votre participation et à bientôt ! 

Frédéric FORISSIER, directeur du Centre Social L’Arboré-Sens.  
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Les Feuilles Les Temps Forts :. 
Concours belote - Ambacourt 
Samedi 21 janvier à 20h à la salle polyvalente, organisé par 
l’association du Val du Madon.10 euros/personne,  

Après-midi Loisirs - Ambacourt 
Mardis 31 janvier, 28 février, 28 mars de 14h à 18h à la salle 
polyvalente, organisés par l’association du Val du Madon.  

Repas dansant - Ambacourt 
Samedi 04 février à 20h à la salle polyvalente. Soirée  
choucroute organisée par l’association du Val du  
Madon. Entrée payante. 

Café Découverte (Concert) - Mazirot  
Samedi 04 février à 20h30 à la salle multi-activités en  
partenariat avec le Foyer Rural La Mazurienne. Concert 
guitare et taragato avec Philippe Becherand et Patrick Mir.  

Assemblée Générale du Foyer Rural de  
Rabièmont - Villers 
Vendredi 03 mars à 20h30 à la salle du Foyer Rural. 

Assemblée Générale du Foyer Rural du  
Moulin à Vent - Juvaincourt 
Jeudi 09 mars à 20h30 à la salle communale de  
Juvaincourt. Ouverte à toutes et à tous ! 

Manifestation sportive - Villers 
Samedi 29 avril : Les Foulées Nocturnes. Différents relais 
pour tous les âges dans les rues de Villers, organisés avec 
le Foyer Rural de Rabièmont.  

Marche du Muguet - Villers 
Lundi 01 mai, organisée par le Foyer Rural de Rabièmont. 
Accessible à tous. 

Opération  environnementale - Juvaincourt 
Samedis 6 mai et 03 juin. Chantier de nettoyage de  
printemps ouvert à tous les adolescents du territoire, dans le 
cadre de l’opération « Le plus beau est avenir » du Conseil 
Départemental des Vosges. 

Vide grenier - Villers 
Dimanche 14 mai, en journée sur le village. 

 

L’Arboré-Sens en bref : 
 

Atelier Parents-Enfants 
Mercredi 01 février de 15h à 17h, à la salle communale de  
Ramecourt.  

Comité de pilotage 
Mercredi 08 février à 18h à la Mairie d’Ambacourt. 

Soirée Jeunes, Spécial Jeux de société :  
Vendredi 10 février à partir de 17h30 jusqu’à 20h, au Café 
L’Utopic à Mirecourt.  

Accueil de loisirs d’hiver 
Du lundi 13 au vendredi 17 février à Poussay, pour les 3 - 12 
ans, atelier court-métrage pour les 9-12 ans.  

Sorties Nature - Actions Jeunes 
Samedi 18 février, la journée : construction d’une barrière de 
protection des amphibiens sur l’axe Charmes/Mirecourt. 

Mercredi 08 mars de 14h à 17h : construction de nids  
d’hirondelles pour préparer leur venue à Villers. 

Atelier Parents-Enfants  
Mercredi 15 mars de 15h à 17h, à la salle du Foyer Rural de 
Rabièmont à Villers. 

Sortie Nature - Actions Jeunes 
Samedi 01 avril de 9h à 12h : participation aux relevés des 
amphibiens sur la barrière de protection. 

Soirée Jeunes, Spécial Jeux de société :  
Vendredi 07 avril à partir de 17h30 jusqu’à 20h, au Café  
L’Utopic à Mirecourt. 

Opération Abribus - Actions Jeunes 
Les 5, 10, 11, 12, 13 et 14 avril : rénovation des abribus de 
Poussay, avec le concours d’un graffeur. 

Sortie Nature - Actions Jeunes 
Mercredi 10 mai de 14h à 17h : participation aux relevés des 
sonneurs à ventre jaune dans les bois de Villers. 

Fête du territoire 
Samedi 13 mai : journée festive de rencontres et de  
rassemblement des habitants à l’occasion du final du  
projet culturel qui sera développé sur le territoire.  

 

L’AGENDA DU T ERRIT OIRE 

Association « L’Abribus »     Puzieux   Christelle ANDRE YABRIR  06.27.33.77.54 

Association « Au fil du temps »   Ramecourt  Josiane SOMMA     03.29.37.39.78 
Association du Val du Madon   Ambacourt  Martine HUSSON   03.29.37.45.38 
CAP (Cercle des Amis de Poussay)  Poussay  Jean Claude THIRIET   03.29.37.50.42 
Foyer Rural La Mazurienne    Mazirot  Catherine HENOT   03.29.31.92.06 
Foyer Rural de Rabièmont    Villers   Claude MOREL    06.78.02.02.25 
Foyer Rural du Moulin à Vent  Juvaincourt         Patricia ARNOULD   03.29.65.67.60 
L’Arboré-Sens     Julien NEU      et  Laurine GONCALVES   03.29.37.86.92 

Contacts 

Centre Social L’Arboré-Sens 
Avec les Communes et les Associations d’Ambacourt, Juvaincourt, Mazirot, Poussay, Puzieux, Ramecourt, Villers 

et la Fédération Départementale des Foyers Ruraux des Vosges 58 route de Neufchâteau 88500 POUSSAY  
Tél. : 03 29 37 41 42 - foyers.ruraux88@wanadoo.fr - www.foyers-ruraux-vosges.org 

Le bulletin d’information du Centre Social L’Arboré-Sens 

 

Retour sur...       

Après les opérations menées à Juvaincourt en 2015 et à Mazirot en ce début d’année 2016, ce fut au tour d'un troisième abribus 
de bénéficier d’une cure de jouvence, celui de Villers !   

Accompagnés par Charlène Mathieu, artiste plasticienne originaire du vil-
lage, 6 jeunes âgés entre 11 et 15 ans se sont retrouvés en fin  
d’année pour faire connaissance avec des artistes de l'abstraction,  
travailler la technique des pigments, réaliser un projet qu'ils ont présenté aux 
conseillers municipaux, croquis à l'appui, et enfin passer à l'action ! Ils ont 

ainsi transformé leur abribus en une véritable œuvre d'art qu'ils ont intitu-
lé : "L"Abrit'Art''. Une inauguration le 9 novembre dernier a permis à une 
bonne trentaine de personnes de saluer la qualité du travail et l'investis-
sement des jeunes.  

En avril 2017, l’opération Abribus se déroulera à Poussay. Si vous 
êtes intéressé, contactez Laurine Goncalves du Centre Social. 

L’Opération Abribus  

L’Arbre de Noël 
A l’occasion de la Saint-Nicolas, l’accueil Périscolaire de l’Ecole 
Montaigne de Poussay a organisé un après-midi NAP autour du 
sapin de Noël. Pour préparer cet événement, les enfants avait  
décoré, peint, verni, customisé des étoiles lors des activités  
précédentes. Ces étoiles en bois ont été réalisées par Joël  
Jeannot, habitant de Poussay. 

Le mardi après-midi, les enfants de l’accueil périscolaire ont déco-
ré le sapin avec l’aide des employés communaux de Poussay. 
Chacun a pu apporter sa contribution. Pour les branches les plus 
élevées, une grue a même été déployée sur place. Dans le même 
temps, les enfants ont écrit et dessiné leurs vœux sur des cartes.  
Les enfants, parents et animateurs ont partagé un chaleureux 
goûter, chocolat chaud et brioches fraîches étaient au menu. 

Ensuite, les enfants ont effectué un lâcher de ballons emportant leurs souhaits au gré du vent.  L’après-midi s’est clôturée 
par un spectacle de contes présenté par Roseline VOIX sous le préau de l’école apportant un peu de magie, un zeste 
d’imaginaire et beaucoup de rires. Le tout enrobé de chaleur humaine, meilleur remède pour lutter contre le froid de l’hiver. 
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Act iv i tés Créat ives e t   
Conv iv ia les (Adu l t es)  

Arts Plastiques :   MAZIROT 

2 lundis par mois à 20h.     
 

Couture :    MAZIROT 
1 fois par mois à 20h.     
       

Couture/ Bricolage :  RAMECOURT 
Les mardis à 20h.            
 

Après-midi loisirs  :  AMBACOURT 
1 mardi par mois de 14h à 18h.          
    

 

Act iv i tés Sport ives  
(Adu l t es)  

Pétanque :    MAZIROT 
Les samedis à 09h30.  
 

Ping-Pong :    MAZIROT 
Les lundis à 20h. 
 

Fitness :    PUZIEUX 
Les lundis à 19h15.  
 

Gym douce :   AMBACOURT 
Les jeudis à 10h.  

Couture 
Le Foyer Rural La Mazurienne propose d’apprendre des tech-
niques de couture. Ouverte aux débutants comme aux confir-
més, cette activité est animée par Delphine Balland, à raison 
d’un jeudi par mois, à 20h, à la salle multi-activités de Mazirot. 

Renseignements et inscriptions auprès de Laurence  
DELAROUE, Foyer Rural La Mazurienne   
 

Couture/Bricolage 
L’association Au Fil du temps propose elle aussi de  
pratiquer la couture et autres loisirs créatifs dans une  
ambiance conviviale. L’activité se déroule les mardis, à partir de 
20h, à la salle de la Mairie de Ramecourt.   

Renseignements auprès de Josiane SOMMA , association « Au 
Fil du temps » 

Accueil de Loisirs  
Vacances d’Hiver 

 

L’accueil de loisirs ouvrira ses portes du 13 au 17 février à la salle polyvalente de Poussay 
pour les enfants de 3 à 12 ans.  

Au programme, la découverte de contes d’Afrique,  
d’Amérique, d’Asie et d’Europe permettra aux enfants de 
développer leur imaginaire et leur envie de s’ouvrir au 

monde.  

Ils participeront également à la création d’un petit théâtre 
d’ombres dont la représentation aura lieu le dernier  
vendredi. Familles et proches sont évidemment invités à 

partager ce moment avec nous.  

 
Une nouveauté : Mise en place d’un atelier court-métrage pour les 9-12 ans afin de  découvrir 

et d’utiliser les techniques de réalisation de court-métrage.  

Ateliers Parents-Enfants 
Ces ateliers sont ouverts à toute la famille. Ils sont mis en place les 1er et 3ème mercredis de 
chaque mois, de 15h à 17h. Nous mettons en place différents espaces afin que  
chacun y trouve sa place et son plaisir : un atelier créatif où enfants et parents peuvent réaliser en-
semble des bricolages créatifs, un espace jeux calmes adaptés aux plus petits, ainsi qu’un coin  
tisanes et cafés pour discuter tranquillement et faire une petite pause ou prendre un goûter. 

 

 Mercredi 01 février à la salle communale de Ramecourt, sur le thème 
de la Chandeleur : confection et dégustation de crêpes en tous genres 
(d’Europe, d’Asie, du Maghreb…). 

 Mercredi 1er mars à la salle polyvalente d’Ambacourt.  

 Mercredi 15 mars à la salle du Foyer Rural de Rabièmont à Villers. 

 

Café Découverte 
«Guitarogato Duo» en concert  

Philippe Becherand et Patrick Mir forment le... « Guitarogato duo ».  Depuis  
maintenant trois ans, ils proposent un programme des plus originaux réunissant 
la guitare et le tarogato. 

C’est en 2005 que Philippe Becherand a découvert cet instrument lors d’une 
tournée de concerts en Italie. Séduit par son timbre singulier et hors du commun 
il est tombé sous le charme de cet instrument hongrois. Le tarogato est en effet 
un instrument incontournable en Hongrie depuis des années. Il fait partie du 
patrimoine et à de nombreux adeptes.  

Philippe Becherand a su concocter un programme de concert réunissant toutes 
les facettes de cet instrument très peu joué en France. Ainsi le « Guitarogato- 
duo » est une formation unique dans l’hexagone. Le 04 février à 20h30 à la 
salle multi-activités de Mazirot, découvrez ce concert qui proposera des 
pièces originales, des arrangements allant des traditions hongroises à la  
musique française en passant par des pièces contemporaines en solo et 
duo.  

Entrée libre et participation au chapeau.  Dégustation de viennoiseries, café et thé. 

    Formations BAFA et BAF D  
Les formations BAFA (pour les animateurs) et BAFD (pour les directeurs) permettent 
aux jeunes et aux adultes de se préparer aux fonctions d’animateur et/ou de directeur 
afin d’encadrer des accueils de loisirs, de travailler en accueil périscolaire ou sur des 
NAP. Ces formations sont aussi des espaces de responsabilisation, de développement 
personnel et d’apprentissage de la vie collective, notamment pour les jeunes.  

Bafa – Stage de formation générale  du 9 au 16 avril 2017 à Harol (88) 

Tarif : 430 € (adhérent Foyers Ruraux) / 530 € (non adhérent Foyers Ruraux) 

Bafd – Session de format ion générale du 8 avril au 16 avril 2017 à Château Salins (57) 

Tarif : 560 € (adhérent Foyers Ruraux) / 660 € (non adhérent Foyers Ruraux) 

Des aides existent, n’hésitez pas à vous renseigner auprès des animateurs du Centre Social.  

Actions  Jeunes 
Le Centre Social L’Arboré-Sens et ses partenaires ont la volonté de mener des actions qui  
favorisent la rencontre et les échanges entre les jeunes des différentes communes autour d’activi-
tés ludiques et conviviales. 
 

Sorties Nature  
L’an passé, plusieurs actions environnementales avaient été mises en place pour les jeunes du territoire : 
création d’une mare et inventaire de la faune et de la flore, sorties à la Cité des Paysages, ateliers théma-
tiques autour de la chouette à Villers. En collaboration avec l’association Hirrus, le Centre Social L’Arboré
-Sens souhaite poursuivre cette dynamique en proposant de nouvelles actions de découvertes et de 
protection de l’environnement aux jeunes du territoire : 

 Samedi 18 février, la journée : construction d’une bar-
rière de protection des amphibiens sur l’axe Mirecourt-
Charmes au niveau de Bettoncourt. 

 Mercredi 08 mars, de 14h à 17h : construction de nids  
artificiels pour préparer la venue des hirondelles à Villers. 

 Samedi 01 avril, de 9h à 12h : participation aux relevés 
des amphibiens sur la barrière de protection sur l’axe  
Mirecourt-Charmes au niveau de Bettoncourt. 

 Mercredi 10 mai, de 14h à 17h : participation aux relevés 
des sonneurs à ventre jaune dans les bois de Villers. 

Carte d’adhérent 2016/2017 et inscription obligatoires. Pas de frais de participation supplémentaire. 

 

Nouveauté : Soirée 100% Jeunes  
« Spécial jeux de société  » 

Il y a les jeux de cartes, les jeux de hasard, les jeux d’adresse, les jeux de stratégie, les 
jeux coopératifs, les jeux d’ambiance…  Autant de jeux de société à découvrir le vendre-
di 10 février 2017 au Café L’Utopic (21 rue Chantaire, Mirecourt) qui ouvre ses portes 
aux collégiens et lycéens du territoire du Centre Social L’Arboré-Sens et de Mirecourt, à 
partir de 17h30. 

Le principe est simple : on peut venir seul ou entre amis, choisir un jeu, y jouer sur place, 
en changer quand on veut, rester une heure ou bien plus, et ainsi de suite jusqu’à 20h. 

Deux animateurs seront là pour accueillir les adolescents et les guider dans la découverte 
des lieux et des jeux ! 

Entrée libre, avec une boisson non alcoolisée offerte, à partir de 17h30 jusqu’à 20h.  
 


